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1. PRESENTACION

Teniendo en cuenta gue el estudio con microorganismos revisie un gran riesgo de
contaminacion, es necesario que se desplieguen los mayores esfuerzos para realizar el
trabajo con los estandares técnicos y de segquridad, llevando a cabo los procesos con la
mayor precaucion per su potencial pategsnicidad. En efecte, las personas gue desarrollan
actividades en estos laboratuiios estan expuestas a con‘traer enfermedades por lo gue su
actiiud y &l modo de proceder sera determinante para preservar la propia saguridad, la
seguridad del entorno y de los equipos.

Por tai riotivo, cada facultad que desarrolia algunas actividades en laboratorios do
micmbiologia de la Universidad Nacionai del Callac presentd su protocols de seguridad en

2l 20175 en esta oportunidad, se hizo la revision correspondiante y teniendo en cuenta gue
en determinados laboratorios los rizsgos son lvs mismaos, se ha elaborado el Prolocolo de
tzhoratorivs de microbiolegia con alcance a aquellas facultades ¥/o unidades de posgrado
gue hacen uso de estos en nuesira universidad.

2. OBIETIVO

csiablecer los lineamientos gue garanticen el desarrollo eficiente de actividades da
profesores v estudiantes de manera segura en los lzboratorios de microbiologia da
las facultades y/o unidades de posgrade que hacen uso de estos en nuesirs
universidad.

3. ALCANCE
Todos los laberatories de microbiologia de s Universidad Nacional de: Callan.

Labmator!oﬂ de Fau..site:'f*e” ylo Umdanas da Po grhds Cédigo Ubicacion

Facultad de Ciencias de la Salud SLOTLATO JER.PISC (Salade compulo 1y 2)
SLO1LAZY 470, PISO

SLO1LA28 470, PISO

SLO1LAB1 JER. PIC

SLOTLAG? 4TO. PISO

SLOTLAED 1ER. PISO {Investigacién)
SLO1LATE 3ER. PISO

SLOTLATS SER.PISO

Faculted de Ingenieria Quimiza | SLOTLABO | 1ER. PISQ (Lopu)

SLOLAST | 2D0PISO

SLOTLAB3 220 PIS0 (Pab auias)
SLOTLAB4 200 PISG (Pab aulas)
SLO1LABS ATO PISO

Facullad de Cirnaias Naurales y Malematica

Faultad de Ingenieria Ambizntal v de Recureos Natvralag

Fesultad de Ingenicria Pesquera y de Alimantos
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4, MARCO REFERENCIAL

+ Ley 29783 Ley de Seguridad y Salud en &l Trabajo

. D 0@::-20?2 Reglamenio de la Ley de Seguridad v Salud en &l Trabajo

5 S 015-2005-3A: Limites permisibles para agentes quimicos en 2| ambiente de trebajo

# MF“% CNSP-013 Manual de bioseguridad para lsboratorios, Ministzrio de Sajud.

e ’\’%a%;'o d= residucs solidos hospitalarios: (DIGESAL.

o R.M 554-2012/MINSA: Norma técnica de Salud: Gestion y menejo de reciduos solicos an
los establecimientos de salud v zervicios médicos de apoyo
NFPA 704 - Clasificacion de Producius Quimices y Sustancias Peligrosas

»  Norma Técrica Espafiola, NTP 725 Sequridad en el laboratorio: almacenamicnto de
sroducios quimiccs
Reglamento dal Sistema de Ges'ion Amhiental de la UNAC

8.  RESPONSABILIDADES

La responsabiliciad de cumplir y hacar cumplir los lineamientos dai presenie protocolo de sequridad
racac en el jele de vada uno o los lahoratorios de microbiologia en el alcance, procurando o
seguiidad de las personac, los equipos, las muestras v la preservacion del medioambiente.

€. SEGURIDAD PERSONAL Y DEL AMBIENTE

Las medidas (e bioseguridad buscan reducir a un nival aceptable el riesoy inherene a s
manipuiacion de material peligroso,

Todo el personal, estudiantes y visitantes autorizados daban cumplic da ruting con las
norinas eslaplacidas pora prevenir accidentes.
El acceso al laboratorio aebe sar limitado o rastringido a criterio del responsabla del mising,
cuando se estan lievando a cabo experimantos o trabajos con culiivos bactarianos.

© Para exraer o agregar liquide: y/o solucionss se utilizaran dis zposilivos pipeteadores
raecanicos o automaticos, estando prohibido pipetear con la boca.
Wo estard permitida comer, beber, fumar, mani ipular lentes de contacto, maquillarse o
almacenar alimentos para uso humano en areas de trabajo.

» e eviard el usc de accesorios colgantes (aros, pulseras, collares) y, aquelias personzs
que asi lo requieran deberan trabajar con ¢l cabalio sujeto en una cola o trenza.

e Cumplir estiiclements las indicaciones y recomendacionss scfialacss durante a5 practica:
y técnicas microbiotdnicas o taxicoldgicas estandares.
Todas ias "‘-rf as deben estor debidaments marcadas con {2 2efal de rie 50 biologicn y =y
rivel de contencion,
Ademas, se recomienda sefialar vy raspotar las cefiales ge advertencia, como o sen 2

fales de riesgo slécirico, tampersiuras elevadas, radiacione 3, stc.

e Il uso de los equa;ma folc] \>ﬁ>guridaci (parreras primarias) son e vital importancia. £l uso g2
repa protectora (guardapolvos, guantes y proteccion ocular o gafas) debs ser empieadz an
el drea de trebajo en el Laboratorio de Microbilogia v se debe avitar desplazarse fusra do
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los ambientes con esta indumentaria que sirvié como proteccion durants 1a sesion an el
taboratorio.
Se usara proteccion ocular si existe e riesgo  de que se produzcan salpicaduras con
microorganismos u otros materiales paligrocos durante los procadimientos z realizar en los
laboratorios.

» Los esiudianies que realicen practicas «n los laboratorios, se lavaran las manos todas lac
veees que sean nececarias, luego de manipular materiales viables, luego de guitarse jos
guantss (si los usara) y antes de retirarse del laboratorio.

Se estableceran procedinientos que serdn conccidos por todos para el mangjo seguro de
objetos cortantes o punzantes (incluyendo porta y cubre objetos, pipetas, tubos capilares y
escalpelos). Estos se deben colocar en un recipiente de paredes rigidas para su
descontaminacion, oreferentementa en autoclave.

Si se raquicre del uso de inyecciones y jeringas estas serén unidades descartables. Las
agujas descartables utilizadas no sa dsben doblar, cortar, romper, recubrir o rafirar de ias
jeringas descartables ni manipular manualmente de otra forma antes de su eliminacion. asi
tampoco, los bisturis; deben colocarse con suidado en recipientes resistentes a punciones
parala eliminacion o boteliac con agua v Iajfia ubicados en un lugar convaniente debidamentc
senalizadc.

lL.as centrifugas carentes de cubelas de seguridad no se decben usar para centrifugar
material infeccioso aue puede (ransmitirse  por via aérea.

+ Las =uperficies de frabajo se descontaminarén come minimo unavez por dia {(solucién
da hipoclorito de sodio 0,5 94), v luego de todo demame de material biolégico (sclucién
¢z hipoclorito de sodio 1-2%).

+ Todos los cultivos, stecks y otros desachos infecciosos deberdn ser dascontaminados previo
@ su eliminacion, debiendo asegurarse la pérdida de |a viabilidad de los microorganismos o
la destruccidn de sus toxinas.

» Los materiales que deban descontaminarse fuera del laboratorio, se trasladaran en un
recipiente resistante, irrcnpibie v cerrado.

= Dijundir enire ¢l personal v los esiudiantes, ademas de sefializar adectadamante, |-
ubicacion de los otros elementos de  seguridad tales como extintores, la salida de
eriergencia y 1a ruta de escape en caso de requerirlo,

o Tanto las salidas de emergencia como 1as rutas da escape no deben estar blo Jueadas v
daben ser de liore transito,

» Los residuos v desechos doben depositarse en recipientes clasificados de acuerdo coi lea
normas de tratemiento de residuos peligrosos, para gue sean retirados del laboratario Y
eliminados en los dapésitos comespondientes, segun los procedimientos adecuados de
acuerdo al Reglamento de Gestion ambiental de la UNAC,

e Be debs difundir y ubicur en un tuger visible un cartel con ios teléforios y contactos de
emergencaia.

> Los incidentes vy accidentes gue =& produzean en 10s ambiznies del imboratorio, serén
comunicados al docente o responsable del laboratorio. quien actuari segun las
circunstancias Estos hachos se registraran en el formato del Anexo 1.

7. TIPD DE RIESGO

Nunca se manejeran equipos, implementos, productos quimicos, biologicos ¢in conce
perfectamearite =u funcionamisntc y sin la supervision que para cada caso s2 determine.
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2. PRIMEROS AUMILIOS EN CASO DE ACCIDENTE
L ENCASO DE HERIDAS CORTO PUNZARNTE; INOCULACIONES Y ABRASIONES

s Avisar alos servicios médicos, mientras tanto s¢ pusdan aplicar los primeros auxilios hasicos
como son:

- Quitar la ropa profectora.

- Evitar el contacto con fa sangre para svitar la infeccién de ia herida y pera proteger a ia
persona que interviene. Es fundamental realizar un tavado de manos previe.

- Lo importants es detenar |2 hemoiragia. Para elio, tapar y comprimir directamente sobre
la herida con ura gesa o, en su deizcto, con un material limpio y que no sualie pelusa,
oMo por ejernplo un pafiuale,

- Limgier la herida con agua corriente y Tresca a chorro. También se puede limpiar con
suero fisiologico =i se dispone de aste,

- Secar la piel de alrededor, sin tocar la herida

- Desinfeclar con un antiséptico. La limpieza de la herida se tiene que hacer en circulos,
desde el interior hasta el exterior para expulsar posibles cuerpos exirafios en el interior,
Repetir el proceso una segunda vez.

-~ Taparla herida con una gasa (no con algodon, poraue pueden quedar fibras en el interior)
y esparadrapo para que fije &l apésito y evite rozaduras o nuevo sangrado,

- Nunecz se debe utilizar directamente sobre la herida alcohol (es imitante y vasodilatador),
producios mercuriales (mercurecramo) por sus efectos secundarios, algodon o papel
porque dejan restos en la herida, ni polvo o pomada con antibidticos, ya que estas deben
ser indicadas por un profesional.

- Mo froter la herida para quitar la suciedad, ni retrazar la asistencia médica en el case de
que sea praciso (el plaze para que se puedan anlicar punios de sutura on una heridz
‘mpertants es de un maximo de cuairo a seis horas desde gue se produce),

- Evitar el uso de vendajes aprelados para impedir que sangre, ni cauterizar {quemar) la
herida, ni intentar extracr un cuerpo extrafio clavade sobre |a herida.

- Mantener registros meédicos apropiados y completos,

- Dieponer de un hetiguin (o mé'etin) de primeros awidlios.

Do INGESTION DE MATERIAL POTENCIALMENTE INFECCIOSO.

Zn el caso en que s¢ produzea un accidents por ingestion de producto quimico, s actuars

de la siquiente forma:

Sila persona esta conaciente:

- Provocar el vomito en el caso de productos téxicos por ingestic¢n.

- No provocar el vomito en &l caso de sustancias corrosivas o volatiles.

- Enjuagar boca y garganta con abundante agua.

- Slempre se sequiran I=s recomendaciones de la Ficha de Datos de Seguridad de los
digtinios productos (FDS) en relacion al producto ingerido.

8ila persona no osta consciente:
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- Ponerse inmediatamznte en contacte con la Oficina de Bienestar Universitario UNAC ~
Consultorio Médice {Anexo 1014} yfo llamar a emargencias 112,

- Notificar al responsable de Bioseguridad, [as circunstancias del accidente, el iipo
y ia procedencia del materizi ingerido yla idenlidad dellos microorganismo/s implicado/s,

EN CASC DE SALPICADURAS CON MATERIAL POTENCIALMIENTE INFECCIOSG

3i le persona accidentada no lleva lentes de contacto:

- Lavarinmadintaments cor abundania agua durants un tiempe prolongado.

- Inmediatamente después, dirigirse a algin Sarvicio de Oftaimologia.

- Notificar al médico v al responsable del iaboratorin, las circunstancias del accidents, el
tipo y la procadencia del material y la identidad delflos microorganismo/s implicado/s.

Si la persona accidentada lleva lentes de contacto:

- lLavar con abundarte agua e infentar quitar los lenies. S no es posible, recurrir de
inmediato a un Servicio de Chalmologia.

- Notificar al médico vy al responsanle del laboratorio, las circunstancias del accidente v el
tipo y ia procedencia del material y la identidad delflos micrcorganismols implicacoss.
Colocarse barreras primarias  adecuadas (guardapolvos, guantes gruesos resistenies,

calzado protector de goma y, si hiciera falta, proteccién respiratoria apropiada.

Cubrir el material derramado y los recipientes rotos. con panel absorbente.

Cubririos con desinfectante y dejar actuar durante el tiempo necesario [solucion de

hipoclorite de sodic 10-20 g/L {1-2%) de clore aciivo durante 30 minutes).

Transcurrido dicho iempo, refirar todo. Manipular les fragmenios de vidrio con pinzas.

Restregar la zona contaminada con el desinfectants.

Descartar los pafios o ¢l papel absorbente utilizados para ia limpieza como residuo

natoldgico.

En caso de contaminacion de papcles manuscriios o impresos, en lo posible copiar ia

informacion v descartar los originales como material contaminado.,

Si hay derrames schre |2 mesada da trabajo.

- Avisar ds inmediato a todos los presentes y evitar el ingreso de cuaiquier persona a 12
zona afectada.

- Colocarse la profeccion adecuada (bata y delantal de plastico, mascara respiraioria,
cuantes de latex).

- Contener ¢l derrame mediante papel absorbenie, polvos (ebsorbentas sanitarios del tion
de diatomeas u otros).

-~ Aplicar el desinfectante desde ¢l borde nacie el centro del derams [para superficies (205)
de cloro aclivo] y dejar actuar durante 30 minutos,

- Limpiar con agua vy c¢etergente.

- Dasinfectar nuevamente,

EN CASO DE ROTURA DE TUBOS EN CENTRIFUGAS.

Si existe sospecha: detener el motor y mantener la centrifuga cerrada durants un tiempo
prudencial (por fo manos durante 30 minutos) para que sediments el material.




[ o UNIVERSIDAD NACIGNAL DEL CALLAD

Fechar Ca/10,7018
PiginaSde 17

| PROTOCOLO DE SEGURIDAD £8 LABORATORIOS DE PROT. LABOFATORIOS DE
| NMHCROBIOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NATIONAL DEL MICROI0L0GA - UNAC
| Samn CALLAD !

« 8 al abrir la centrifugs se comprueba que ha ocurrido la rotura de un tubo, se debe:
- Informar al resporsable del Iaboraterio.
- Colocarse barreras protectoras apropiadas: guardapolvo ¢ bate de laboraterio %
guantes resictentes. Para recoger los rozos de vidrio, utilizar pinzas.

- Sumergir ios tubos rotos, fragmentos de vidrio, cubelas, sopories y el rotor en
desinfectante (etanol 709 durante 30 minutos).

- Introducir los tubos intacios, con sus correspondientes tapones, en ctro racipients
con el desinicctanie, para su dascontaminacion extarna y posterior racuperacion del
contenido.

- Dosconteminar 2 interior de la centrifuga con un trapo empenads =n el mismo

desinfectante; repe=tirla operacion v finalments lavar con agua y secar.

Descartar €l material de limpieza utilizado, como material contaminado.

- Si ocurre o se sospecha que ha ocurrido un zccidents en una centrifuga con cubeta
de cierre hermélico se recomienda esperar 1 O minutos después que la centriiuca se
detuvo, sacar el rotor,

» En caso de comprobarse una rotura denfro de ia cubeta de seguridad, se la debe
descontaminar en autoclzve o colocar en un agenie quimice apropiado, {etanol 70% o
lavandina 10%); es importante tenerla precaucion de soltar previamente y con cuidado, la
tapu de seguridad. En todos los casos, desconiaminar los elementos utifizados (guantes,
bata protectora, pafios absorbentes, afc) en auloclave o descartarios como residuos
contaminados.

5.5 ENCASC RIESGG quiviico.

L= absersidn de una sustancia quimica por el organismo e efectia principalmsnte a través de cuatro
vias:
= Inhalacidn: Conducs inmediatamenie a la persona afectada 2 un sitio con aire fresco.
Requiere asistencia médica lo antes posible.

¢ Dermica: Los productos quimicos que se hayan vertido sabre la pisl han de ser izvados
inmediatemente cor agua coriiente abundante, como minimo duranie 15 minutos. Las
duchas de seguridad instaladas en los laboratorios seran utilizades en aquellos casos en
que la zona afectaca del cuerpn sea grande y no sea auficientz el lavado en un fregadare,
£s necosaric sacar toda Ia ropa contaminada a la persona afectada lo antes rosibis,
migntras esté bajc Is duch2. Recuerde que la rapidez en el lavsdo es muy importante para
reducir la gravedad y !a extensién de la herida. Proporcione asistencia médica a la persona
afectada.

e Ingestion: Antes de cualquier actuacion concreta. solicite asistencia médica. Si el paciente
esta inconsdiente, colocarlo de clbito dorsal, con i2 cabeza de lado. Tapelo con una manta
para que no tenga frio. No dejarlo selo, que no ingiera liquidos, ni provocarle el vémito.

Actuacién en caso de producirse dafio en los ojos, el tiempo es esencial (menos de 10
seaundos). Cuanto antes se lave el ojo, menos grave sera el daiio producido; por lo tanto,
lave ios dos ojos con ague comiente abundante duranie 15 minutos come minimo en na
ducing do ojes, v, si ne hav, con un frasco para lavar ios 0jos. £s necesario mantener los i8S
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aviortos con la ayuds dz jos dedos para facilitar el lavado dsbajo de los parpados. Es
necesario recibir asistencia medica, por pequefa gue parezea la lesion.

9. CLASIFICACICN DE LOS AGENTES QUIMICOS SEGUN SU PELIGROSIDAD

o

Explosivos:
Son aquellas sustancias y/o preparaciones que puaden explotar bajo afecto de una llama o
quz son sensibles a los chogques o fricciones. Ejemplo: nitroglicerina.

inflamables:

Son liguides, mezcla de liguidos, o liquidos que contienen sustancias sdlidas, en
solucion o suspension, -ue cespiden vaperes inflamables a una temperatura no mayor de
135°C, &n vaso abierio.

S&lidos inflamables:
Son sustancias sdlidas no consideradas como explosivos que incendio por friccion,
esponlanecs o como resultade dal calor retenido durante su metaidehido.

Esponténeamente inflamables:
son solidos  inflamables qgue pueden calentarse de manera espontanea al contacio con
el aire o por friccion. Ejemplo: fésforo blanco.

Peactivos con el agus o la humedad:

Son salidos que, baje la accion dai agua o fa humedad se transforrman espontansamente en
inflamables o bien despiden gases infliamables. Ejemplo: carburo de calcio que al contacto
coit el agua genera acetleno.

Gasaes  inflamables:
Son suslancias gaseosas que forman una mezcla inflamable cuando se mezclan con &l
aire en ia proporcion minima del 13%. Ejemplos: butano, prop:no.

Sustancias comburenies;

Son sustancias habituaimente incombustibles capaces de liberar faciimente oxigeno,
activando ia combustion de otros materiales e intensificando la violencia de la misma. Es
importante evitar su contacto con materiales combustibles. Ejemplo: oxigeno, nitrato de
poiasio, peréxido de hidrégenoc.

Corrosivos:
5on productos quimicos que causan destruccion de tejides vivos y/o materiales inertse.
Ejernplos: &cido clorhidrico, dcido {luorhidrice.

Rediaciivos:
Son sustanciag que emiten radiaciones nocivas para ia salud.
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» Peligroso para ef medio ambiente:
Son sustancias que provocan dafios al ccosistema a corto o largo plazo.

10. EXTINTORES PORTATILES O MATAFUEGOS

Son eficacas soio si se sabe einplearlos. De aqui la necesidad de que se acuda a la capacitacion
GUS ee organmice para sit uso adecuado.

En cuanto a su ubicacian

Deben ubicarse en proviridades a los lugares con riesgo.

N exteriores se protagern de 1as condiciones climéticas.

No ubicarios an sitios de dificil acceso.

En los alrededores no debe haber ninguin obstaculo para su manipulacion.
Debe sefializar adecuadamente si ubicacion.

No deben estar expusestos 2 dafios mecéanicos.

Altura a nertir de 1,2 m. del suelo e inferior g ¢ Vi

Varificar =l stiqustado

Los extintores vendrén caracterizados per una etiqueta identificativa propia para cada uno
d2 ellos en la que se describirs:

Nombre y razon social del fabricante.

Temperatura maxima v minima de servicio,

Productos contenidos y cantidades de [os mismos.

Clase de fuego a que pueds aplicarse y en caso de pelioro, a los que no puade aplicarse.
Instrucciones de empleo.

Fechea v olros datos.

Una vez que se conozca la class de incendio a que =2 enfrenta, se dsbe scleccionar el extintor mas
adecuado y se actuars siguiendo esie procedimiento:

1. DLescelgar al extintor aziéndolo porla maneta ¢ aza fija y dejario sobre of suelo en pesicion
vertical.

2. Asirla boquilta de la menguera del extintor Y comprobar, en ¢aso qus exista, gue la valvula
0 disco de seguridad (V) estd en posicidn si rizsgo para el usuario. Sacar ¢l pasador de
soguridad tirando de su anilia,

3. Presionar lc palanca de la cabeza dal extintor y en caso de que existz apretar la palanca de
la boquilla rzalizendo una pequefia descarga de comprobacion,

4. Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de bamide. En caso de incandio da
liguidos, proyectar superficiaimente ef agente extintor efectuando un barrido evitando que Iz
propia presion de impulsion provoque derrame del liquido incendiado.

Aproxdiinarss lsntamania al fuego hasta un méaximo de& un metro.

11. RIESGO ELECTRICO

Siuna persona estd atrapada perque ha sukido un accidente por conlacy con erergia elécirics, |
usied debsa;
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« Cortar la energia eléctrica
« 3i no &s posible cortar |a electricidad, elejar a Ia victima mediants algin elemento aislante,

como madera, goma, pldstico, efc.
Verificar el estade del paciente, ¢i es necesario iniciar la recuperacion pulmonar hasta (2
llegada dei servicio médico.

= No mover ai accidentado pues la descarga eléctrica pudo haber ocasionado lesiones graves.
= Recuerde que en estos casos nunca debe tocar en forma directa al accidentado.

-

1Z.
Fara

is.

NORMAS DE COMPORTAMIENTO EN EL LABORATORIO
realizar praciicas en el laboratorio de microbiclogia se debe tomar en cuenta io siguiante:

El ingreso al laporatorio de practicas se hara en el horario indicade, para cada uno dz los
arupos.

Centro del taboratorio, el uso del guardapolvo, bata o mandil es obligatorio.

La permanencia en el laboratoric es obligaiona y los permisos respactivos estarén sujetos a
fa disponibilidad del tiempo de la préaciica.

l.ea bien las instrucciones antes de dar inicio 2 su trabajo practice, si iene dudas, pregunta
al profesor 0 2 la persona responsable en este ambiente.

Siga correctamante las instruccionas de 1a practica y utilice los reactivos e cantidades
necesarias para evitar errores posteriores.

Mantenga su mesa de trabajo en crden y teriga un Jugar definido para cada objeto.

ciguets todas las sustancias, reactives v solugiones, nunca confle en la identificacién de
los mismos a sus sentidos.

Es importante que la cristaleria y recipigntes utilizados en la preparacién de reactivos esién
completamente limpios.

Cuando no utilice el machero, apaguslo.

Nunca deje aparatog funcionando sif vigilancia.

Antes  de  ullizar cualquier aparato  elécirico debe comprobarse e estado e
runcionamiento, v voliaje.

Es indispensable familiarizarse con la posicion de los extintores de incendios, cajoncs da
arena y salidas de emargencia.

Se debe seguir el procedimiento peara el deshecho de sustancias peligrosas o para ia
eliminacion de residyos diversos,

Antes Uz abandonar el laboratorio, cada reactivo, material y/o equipo utilizade debe dejarze
an e! tugar que sg encontrd inicialmania,

Mo se permite el uso de equipos de comunicacion como celulares durante el dezarrolio de
fas praclicas.

Esta prohibido comer ¢ beber duranie el desarrollo de las practicas.

PRECAUCIONES QUE SE DEBE TENFR EN CUENTA DURANTE LA UTILIZACION DE
CUALQUIER MATERIAL BIOLOGICO:

Alusar material bicldgico se debe tener en cuenta lo siguiente:

Utilizar una sola pipeta para cada uno de los reactivos teniendo cuidado que se encuenire
completamente limpia, debido a que, el uso indistintamenie da una pipeta en uno y otro
reaclivo ocasiona la alteracion de los mismos con el consiguiente ercor en [os resultades de
las reacciones.

iz
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13.1

o

Cuando un medic da cultivo U otre material de naturaleza infecciosa, gue accidentalmente
8e ha derramadeo o roto el recipiente que lo corliene, se debe de notificar de inmediato al
instructor de practica a lin de que bajo su superision se realice 1a desinfeccion de la zonau
abj=to contaminado.

Despues del uso de agujas de inoculacion, lancetas y otros equivalentes se deben esteriliz

al mechero o colocar en soluciones desinfectanies y/o bactericidas respectlvamer,tc

evitando de esiz mode conlaminacion en el laboratorio. Ubigue los depodsites sefializados
nara tai fin.

Las laminas porta-objetos con proparades de bacierias patogenas, deben mansjarse con
mucho cuidado v después de serobservadas y analizadas deben ser colocadas en depdsites
aclacuados qus coniengan soluciones hactericidas.

Evitar acurnuler en el lavadero, desechos que puedan obsiruirlo, tales como: papel de filtro,
algodén, gasas quirlrgicas, sedimentos y ouros similares, 2stos deben ser coiocadcs en
lugares 2decuados.

st prohibido tuimar e el laboratorio, asi como ingerir alimentos o hebidas.

El calentamiento ds liquidos volatiies inflamables deke hacerse siempre en baito de agua
{por ningtin motiva 8 dejaran disolvantes voldtiles cercs de flamas)

No descartar soluciones que contengan solventes organicos en el lavadero. Use froscos
reservados para esto fin

Cuando s2 lrabaja con liuidos o vanores corrosivas y Oxicos (suifato de dimetiio, acigo
sulfiirico, cloroformo) hacerlo baio |2 proteccicn de una campana de extraccion con un buen
escape v ventilacicon suficiente.

Los reacuvos mutagénicos deben ser eliminados en 2nvases de oxidacion.

Mentener en aquiiibrio 2! rolor de la centrifuga en funcionamiero.

Evite el contacto delas mesas, papel y cualquier otro material de uso en el laboratorio
con las muestiras hiolégicas, potenciaimente contaminadas.

MANIPULACION DE VIDRIO

El manejo inadecuado del material de vidrio pueds dariugar & graves accidentes en ¢! laboraterio.

Ec importante saber el tipo de vidric que se estd manejando: vidrio sédico que no scporta
altas temperaturas o borosilicato (vidrio pyrex), que es &l Gnico que puede calentarse.
Antes de calentar o vidrin se comprobaré |z exisiencia de gricias o estrellas, dsbiéndose
decachar todo material que presente defectos o que haya sufride un fueric golpa, aunaue
no s¢ observen fraciuras,

El vidrio tiene el mismo aspecto cuando esta frio que cuando ests muy caliente.

Antes de tocar los recipientes o conectorss que havan estado sometidos a calor se
cornprobara cuidadosamente su lemperatura.

No forzar directamente con las manos los cierres, llaves ¥y esmeritados que se haven
Guiurado La apertura de cisrres esmerilados oblurados asi como le do ampollas ceirauas
se realizard llevendo proteccion facial, guantes grucsos, en viving, y scbre una bandeje
!'\:Cl,?«v‘ﬁte compatible con el contenido del frasco o ampolla,

Cuande se uliizan cubrecojetos debera revisarse con atencion ia mesa ce trabajo.

Para cortar una varilla de vidrio se sujetara ésta con un irapo cerca de la marca. Los
exiremos coriantes se moldeearan a la llama.

Las varillas de gran longitud debsn transportarse en posicion vartical.
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Al introducir una varilia Je vidrio en ¢l agujero de un tapbn s proteyaran las manos con
guantes apropiados o un frapo v se lubricara el tapon con agua. La intreduccion nunca s
forzara.

Las gomas de los refrigeranies se cortarén cuando no se puedan sacar con {acilidad.

Los recipientes de vidric no se calentarén a la llame directamente sin una rejilla.

Los fragmentos de vidrio rote y las piezas defectuosas s2 eliminaran en racipisnies
especificos para vidric y nunca envueltos en papel.

MANIPULACION DE EQUIFDS

Nunca se manejaran equipos sin conocer perfectamente su funcionamiento y sin iz
supervision que para cada casc se detarmine.

Los equipos eléctricos se conectaran siempre con tomas de tierra. S¢ vigilara la cercania de
los cables & fuentes de calor v el posible contacto de 1os equipos con agua.

Las lamparas ultravioleta pueden causar lesiones oculares y en ocasionas,
quamaduras an la piel. Se deberd evitar mirar directamente a 12 lampara o 2n todo ¢a3s0, 8o
debe ulllizar galas especiales.

Et aceilz de las bombas de vacio se cambiaré con la periodicidad adecuads. £nlos sistemas
de vacio 3o instalardn trampas adecuadas para ovitar que los residucs obiuren las
conducciones y estropeen ta bomba.

Las centrifugas deberan equilibrarse correctameante teniendo en cuenta las caracteristicas
de las mismas. Siempre e pesaran loswbos cara realizar ¢ eguilibrado de los mismos,
Se prestara espaecial cuidado en la limpieza dei equipo al finalizar |2 tarea, sspeciaimenta
dei rotor.

En caso de detectar alguna anomalia duranie el funcienamiento de cualgquier eguino o
aparato, se avicara al responsable del laboratorio ¢ al profesor encargads.

TRABAID GENERAL EN EL LABORATORIO QUIMICO

Antes de realizar cuslguier operacion de la que no se ssi@ complstamenta seqguro os
preguntara al profesor de practicas o respensable det l=boraterio.
No se trabajara muy separado de la mesa o poyata,
Al terminar una tarea, se recogeran los aparatos y materiales evitando 1a acumulacion
innecesaria de elementos en la zona de trabajo .

@ limpieza se observard especialmente en la zone de balanzas. En general, no se dejard
cin vigilancia ninguna raaccion auimica. Productos guimicos.
Toda persona que manipule un producto quimico, deberé conocer sus caracteristicas
fisicoquimicas y su toxicidad.
Como norma oeneral, deberdn manejarse los productos quimicos en vilrinas de laboratorio.
Especialmante, siempre se trabgjara en vitrina con sustancias humesantes, iritantes, de mal
olor, gases toxicos, vapores de sustancias taxicas y para la incineracidon de susiancias
combustibles o inflamabies.
Lo apertura de frascos que contengan sustancias quimicas deberd hacerse con cuidado vy
lentamente, asegurandose de que no haya ningin desprendimiento violento. Después de
su utilizacion, se tendré gepecial cuidado en caprar botellas v frascos esspecialmenis s
son de sustancias inflainables.
At verter liquidos en un recipiente se eviterdn salpicaduras dejando rasbalar el mismo ror
la pared del recipiente.
Mo se devolvera el sobranta al racipiente original
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Para la manipulacion  de sustancias e recipiente abierto, se asegurara que los orificios
del recipiente  se sitian al lado opuzsio deloperaric ydelzs demss perconas nrecentes
en &l laboratorio,

Las susiancias cuya disclucitn 23 arolormica. es decir, desprende calor, deberan
disolversa en porciones, agilande v enfifando  continuemente.  En particular, oz
dcidos  se diluiran echandolos sobre agua y inca echando  agua sobre los Acidos
concanirados.

No se debe oler un produsto  sin estar debidamenie informado.  En ese caso, agitar
con la mano sobre la boca del recipiente.

Les productos guimicos nunca se tocarsn con las Manos, Ni &5 probaran,

15.4 TUBOS DE ENSAYO

L.os tubos de ensayo se cogeran conlos dados y no con las manos. o sallenarin mas de
dos o fres cm., v siempre se utilizaran gradillas y soportes. Sf se han de calentar, ¢ hara
de lado v uliizando pinzas.

En los balsillos de fas baias, guardapofvos o mandiles no se llevaran tubos de ensayo,
productos quimicos u objetos punzantes.

ELIMINACION DE PRODUCTOS aQuinicos

La climinacion  de 4cidos y Lases poco corrosivas se puede hacer diluyendo
primeramente con abundanic agua para su eliminacion posterior por el desague narmal. Le
dilucion debs hacerse de forma que no se supers una concentracion de! 5-10 %,

Loz ediidos nunca se eliminaran por el desaglie. Si no son t0xicos o nocivos se firaran con
el resto de desechos. 3i sen tdxicos se solicitarén instrucciones al profasor ¢ responsable
del laboratorio para que los elimine en los recipientes especificos para el tratemicnto de
residuos peligroscs.

Se recuperardn en fo posinle los producios quimicos, especiaimente los metalas pesados.
Los recipiantes no contaminados, se enjuagaran antes de iirarlos,

No se tiraran papeles o tzlas impregnados en producios a ias napeleras.

13.6 FLIMINACION DF MATERIALES BIOLOGICOS

Para ta eliminacién del material poteticialments contaminado v sus recipientes, ests se clasiicara
e las siguientes categorias:

-

T

® oo

Desachos no contaminados que pueden eliminaree con la basura,

Objetos punzantes y coriantes: agujns hipodérmicas, bisturis, cuchilles, vidrio rolo, pipetas
Pastaur, stc.

Material contaminadn reutilizablas para ratamiesio en autoclave.

Materiai contaminado para eliminacién.

Desechos anatdmicos: tejidos humanos y animales.

Se debe disponer de los contenadores adecuados y debidamente seiializados 2n e tehoratorio.
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14, TELEFONOS Y CONTACTOS DE EMERGENCIA

o Oficina ue Bienestzr Universitario — Consultorio Médico {Anex0 1014)

&«  Dafensa Civil Region Cailao 4985000

o  Central de Emergencia del Callac 115
Bomberos 118

e Cantro de Operacionss de Emergencias del Callac 4122002

»  Comisaria de Beallavista 4691908
Hospital Danicl Alcides Carrian 6147474

15. REGISTROS
SEGISTREG DE ACCIDENTES B INCIDENTES

El responsable dal Laboratorio da faicrohiclogia =& el encargado de inioimar a cada | Decanato v/o
Unidacues de Posgrado sobre tos eventos suscitados en su dependencia. Debe registrar 10s svenios
utilizando el Anexo | dal presante. dicho registre debe contencr minimaments [o siguiente:

- N CORRELATIVO
-  FECHA DEL EVENTO
o Dia, Fecha, Hora, Tumo. Lider
TIPQ DEL EVENTO
o Sin baja, con ausencia ternporal, con baja
DATOS GENERALES DEL ACCIDENTADC
o Nombre, sexo, edad, tipo de usuario, tiempo de cervicios, tarea habitual
- AREA DONDE SE PRODUCE EL ACCIDENTE
o Area, pussto de irabajo
- TIPO DE LESION
o~ Parte afectada. descripcidn de la lesion

- AGENTE QUE GENERO EL ACC/DENTE
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